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株式会社 Mizkan （本社：愛知県半田市、代表取締役社長兼 CEO：吉永 智征、以下：ミツカン）は、心の健康

とウェルビーイングの実現を目指し、2022 年にスタートしたへこんだ気持ちをごはんの力で元気づける「凹（へこ）メシ」プロジェ

クトの第 2 弾の活動として、7 月 21 日（金）～7 月 30 日（日）の期間限定で「あそべる凹メシ食堂」を表参道に 

オープンいたします。ゲームセンターを模した食堂にて全 80 通りの組み合わせの中からあなただけの『元気だそうめん』をお楽し

みいただけます。 

 

 

 

凹メシ食堂は「へこんだエピソードと引き換えに、ミツカンがおいしい食事を提供することで、へ

こんだ気持ちに寄り添い、心まで健康になってもらいたい」という願いを込めた食堂です。昨年

12 月に実施した第 1 弾のイベントでは 1200 名以上のお客様がご来場され、さらに食後のア

ンケートではご来場者の 98％以上の方に「あたたかい鍋を食べたことで、へこんだ気持ちがちょっ

と元気になった。」と回答をいただきました。 

この結果を受けて 2023 年は、さらに多くの方々のへこんだ気持ちを元気にしたいというミツカ

ン社員の想いから、「へこんだときは元気だそうめん」をキーワードに第 2 弾となる 

「あそべる凹メシ食堂」の実施を決定。誰もが心躍るアミューズメント要素を取り入れました。 

3 種類のゲームで遊ぶ過程の中でひとりひとりの体験結果に合わせたそうめんを全 80 種類

の中から決定し、お召し上がりいただきます。より楽しく、わくわくする食堂にすることで 

昨年よりも多くのへこんでいる方々を元気にしてまいりますので、ぜひご来場ください。 

「あそべる凹メシ食堂」 開催趣旨 

夏のへこみは遊んで食べて吹き飛ばせ！ 

「あそべる凹メシ食堂」期間限定オープン 

～凹んだエピソードと交換でミツカンがそうめんを無料で提供～ 

2023年 7月 21日（金）～30日（日）まで 
 

△会場内には 3 種類のゲームをご用意 

2023年 7月 14日 
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  「あそべる凹メシ食堂」は、へこんだエピソードをお持ちの方であれば誰でも無料で

ご入場・体験いただけます。 

 

■体験の流れは下記の６ステップ！ 

 

１．店頭で配布している「凹みカード」を受け取る 

２．あなたのへこんだエピソードを「凹みカード」に記入し、ボードに貼る 

３．スタッフより施設内の凹メシゲームで使用できるメダルを受け取る 

４．３種類の凹メシゲームで遊ぶ 

５．遊んで獲得したトッピングのそうめんを食べてお腹を満たす 

６．ご自身のへこんだ気持ちが少し元気づけられる  

 

 

■3 種類の凹メシゲームで遊んで『元気だそうめん』を完成させよう！ 

 

スタッフから受け取ったメダルを使用して、ゲームで遊ぶことでトッピングのシールが獲得

でき、カードに集めていくとあなただけの『元気だそうめん』が完成する体験となっておりま

す。 

 

会場内には、食べたいトッピングを狙ってキャッチできるクレーンゲームなど、3 種類の凹

メシゲームを設置。実際に遊べるゲーム機で＜つゆ＞＜サブトッピング＞＜メイントッピン

グ＞のシールを 1 つずつ獲得して、そのカードと同じそうめんが提供されます。 

 

 

「あそべる凹メシ食堂」体験の流れ 

△カードにシールをあつめてそうめんが完成 

△つゆがランダムで獲得できるカプセルトイ △トッピングを獲得できるクレーンゲーム 
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■当日味わえる『元気だそうめん』は、組み合わせがなんと全 80 通り！ 

 

つゆはミツカンの人気商品である［追いがつお®つゆ 2 倍］と、【大好きだ

し。麺と鍋。™シリーズ】より［クリーミーとんこつ］［えび香る魚介だし］ 

［ほどよい旨辛キムチ™］の計 4 種類ご用意しました。 

そこに、豚しゃぶ・エビ天などのメイントッピング 4 種類と、大根おろし・トマトな

どのサブトッピング 5 種類の内それぞれ 1 種類ずつを乗せた、オリジナルそうめん

を提供します。 

その組み合わせはなんと全 80 通り！あなたのへこみに寄り添う、このイベント

限定の特製『元気だそうめん』をお楽しみください。 

※アレルギーをお持ちの方はスタッフまでお伝えください 

 

○つゆ 

  

 

 

追いがつお®つゆ 2 倍 大好きだし。麺と鍋。™ 

クリーミーとんこつ 

大好きだし。麺と鍋。™ 

えび香る魚介だし 

大好きだし。麺と鍋。™ 

ほどよい旨辛キムチ™ 

追いがつお®つゆ：https://www.mizkan.co.jp/tsuyu/oigatsuo/ 

大好きだし。麺と鍋。™シリーズ：https://www.mizkan.co.jp/tsuyu/men-nabe/ 

 

■夏に食べたいそうめんつゆが必ず当たる！ハズレなしの「凹メシくじ」 

指定のハッシュタグ【#あそべる凹メシ食堂】をつけて、店内で撮った写真か動画を

Twitter・Instagram・TikTok に投稿してくださった方を対象に、ハズレなしの「凹メ

シくじ」の体験が行えます。 

景品は、自宅でもへこんだ気持ちをそうめんで癒してほしいという想いを込めて、本

食堂で提供されている［追いがつお®つゆ 2 倍］、【大好きだし。麺と鍋。™シリー

ズ】より［クリーミーとんこつ］［えび香る魚介だし］［ほどよい旨辛キムチ™］からい

ずれか 1 種類を、オリジナル袋にいれてお持ち帰りいただけます。 

 

 

タイトル   ： ミツカン主催 「あそべる凹メシ食堂」 

主催   ： 株式会社 Mizkan 

開催期間       ： 2023 年 7 月 21 日（金）～ 7 月 30 日（日） 

開催時間       ： 平日 15：00～20：00 土日 11：00～20：00 

            ※7 月 21 日（金）のみ 17:00～20:00 OPEN 

開催概要 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mizkan.co.jp/tsuyu/oigatsuo/
https://www.mizkan.co.jp/tsuyu/men-nabe/
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場所   ： ベーカリーカフェ 426（1F＆2F） 東京都渋谷区神宮前 4-26-18  

入場料   ： 無料 

体験内容   ： へこんだエピソードと引き換えにゲーム体験 

ゲームで獲得したオリジナルそうめんの提供 ※平日 180 食／土日 320 食限定 

SNS 投稿特典（凹メシくじ） 

推奨ハッシュタグ： #あそべる凹メシ食堂 #凹メシ 

＜最新情報はミツカン公式 SNS にて発信中！＞ 

@mizkan_official https://twitter.com/mizkan_official 

https://www.tiktok.com/@mizkan_official 

 

 

おいしいごはんには、へこんだ人の気持ちに寄り添い、一歩踏み出す背中を押してくれる力があると信じているミツカン社員の

想いから立ち上がったプロジェクトです。 

その想いのもとに設立した「凹んでない課」を中心に、社内外問わず、ウェルビーイングの実現に向けて、 へこんだ気持ちを元気

にする施策を展開しております。 

プロジェクトローンチリリース:https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000215.000065533.html 

2022 年凹メシ食堂第 1 弾事後レポート: https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000224.000065533.html 

「凹メシ」プロジェクトサイト：https://www.mizkan.co.jp/hekomeshi/ 

 

ミツカンは、企業理念である「買う身になって まごころこめて よい品を」に基づき、 

商品やメニューを通じて、お客様へ「おいしさと健康」を提供してまいります。 

 

凹メシプロジェクト 
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